,Das grol3e Ziel der Bildung ist nicht Wis-
sen, sondern Handeln.”
(Herbert Spencer)

,Wer seinen Weg geht,
dem wachsen Fliigel.“
(Zen-Weisheit)

,Die Kunst des Ausruhens ist
ein Teil der Kunst des Arbeitens.”
(John Steinbeck)

mit freundlicher Unterstltzung von:

BDH-KIlinik Vallendar /...
Zentrum fur neurologische Rehabilitation HH B DH

mit Beatmungsmedizin- Bundesverband
P . s . Rehabilitati
Medizinisch-berufliche Rehabilitation Zraniiation

Heerstr. 54a

56179 Vallendar

Tel.: 0261-6405-0
info@bdh-klinik-vallendar.de

Termin: 2-tagiges Seminar:
Samstag, den 28.03.2020
von 09.00 — 15.00 Uhr
und
Sonntag, den 29.03.2020
von 14.00 — 18.00 Uhr

Preis/ Konditionen: Kostenlos
Absagen oder Nichtteil-
nahme nach erfolgter
Anmeldung werden mit
einem Kostenaufwand
von 50,- € berechnet.

Seminarort: BDH-Klinik Vallendar
MBR Tagesraum (D0.10 /
Haus D)

Kontakt und Anmeldung:
Verwaltung
Kathrin Schmidt
Heerstr. 54a
56179 Vallendar
Tel.: 0261-6405-104
kathrin.schmidt@bdh-
klinik-vallendar.de

Anmeldeschluss: 20.03.2020

BDH

Bundesverband
Rehabilitation

Neurologie-Wochenend-
Seminar

fur pflegende Angehorige
von Menschen nach
akuter Hirnschadigung

Vallendar

2-tagiges Seminar:

Samstag, den 28.03.2020
von 09.00 — 15.00 Uhr

Sonntag, den 29.03.2020

von 14.00 — 18.00 Uhr



Neurologie-Wochenend-
Seminar

fur pflegende Angehorige
von Menschen nach
akuter Hirnschadigung

Ein Schlaganfall oder eine sonstige plotzliche
Hirn-Schadigung eines nahen Angehdrigen ist
eine grolRe Herausforderung flr die ganze Fami-
lie und stellt sie vor schwierige Entscheidungen
und Aufgaben.

Soll eine hausliche Pflege erfolgen, sind sie mit
vielen Fragen konfrontiert:

*  Wie kann ich mit meinem Angehdrigen
umgehen nach Schlaganfall, Hirblutung,
Schéadel-Hirn-Trauma oder sonstiger
plotzlicher Hirn-Schadigung durch Tumor,
Sauerstoffminderversorgung, Vergiftung,
Entzindung?

+  Wie lagere und bewege ich ihn kraftspa-
rend und riickenschonend?

+  Wie kann ich seine Entwicklung, Teilhabe
und Selbstandigkeit fordern?

+  Welche Hilfsmittel sind erforderlich?

+  Wie kann ich mit der Belastung umge-
hen und meine psychische Gesundheit
erhalten?

+  Welche Unterstitzung kann ich bekom-
men: Pflegedienst, Therapien, Unterstit-
zung im Alltag.

Das Seminar...

richtet sich an alle Angehorige, die eine hausli-
che Pflege anstreben oder bereits umsetzen

beinhaltet die drei Saulen Information, Praxis
und moderierter Austausch im vertrauensvollen
Rahmen einer kleinen Gruppe

ist praktisch und therapeutisch ausgerichtet
und orientiert sich am spezifischen Bedarf bei
neurologischer Erkrankung

starkt lhre fachliche Kompetenz und ermdglicht
personliche Entwicklung

ist geeignet fir Angehdrige von Betroffenen der
Phase Krankenhaus mit einem Mindestmaf

an Wachheit und Handlungsfahigkeit oder der
Phase Reha mit Einschrankungen der Mobilitat
und Selbstandigkeit

Tracheostoma / Beatmung

Christoph
Heimansfeld

Seminarinhalt

* Medizinische Grundlagen, neurologische
Krankheitssymptome

*  Anleitung und Unterstltzung bei der Grund-
pflege, selbstandigeres Waschen und Anzie-
hen

« Einuben von Rollstuhl-Transfer-Techniken,
Bewegen und Lagern im Pflegebett

* Hilfsmittelversorgung
- Gebrauchsmaterial, z.B. Rollstuhl,
Drehscheibe, Aufstehhilfe, Pflege-
bett, Lifter
- Verbrauchsmaterial (z.B. Hygiene-
artikel)

* Helfer-Rolle und Pflegebeziehung, Belastung
in der Pflegesituation, Stress, achtsamer
Umgang mit den eigenen Moglichkeiten

Seminar-Leiter;

Christoph Heimansfeld
exam. Krankenpfleger

staatl. anerk. Pflegedienstleiter
Fachkraft fur auBerklinische Beatmung
Fachkraft fur Familienpflege
Praxisanleiter



